
  

・学校行事のビデオ撮影 

・授業参観の代理出席 

・結婚式等の出席付き添い 

・登校時の旗当番の代理 

・ゴミ出し 

・部屋の模様替え 

・自宅葬儀 

・入院中のペットシッター 

・長期不在時の自宅の管理 

・話し相手 

・理美容院への付き添い 

・介助が必要な方と温泉・銭湯に 

・車イスの方の旅行の付き添い 

・在宅酸素療法中の外出介助 

・遠方での緊急入院時の付き添い 

・お墓参りの付き添い 

・お位牌を遠方までお届け 

・出張パソコン指導 

・金融機関への付き添い 

・喫茶店へのお付き合い 

・ショッピングのお供 

・産前産後のケア 

・病児・病後児保育 

・保育園の送迎 

・学校への送り出し             

 
さわやか愛知の『地域支援～たすけあいの会』は、日常生活の困りごとの相談に、丁寧に応じています。 

「誰もが安心して暮らせるふれあい社会」を目指し、生活まるごと支援させていただきます。 

あなたと一緒に、何ができるのか、どのような支援をさせていただけるのか考えてお手伝したいです。 

・生け花 

・重い荷物の運搬 

・趣味・特技の指導 

・留守番 

・お墓の掃除 

・宅配便の受け取り 

・裁縫 

・洗濯 

・庭掃除 

・簡単な修理 

・代筆 

・ファックスの送受信 

・洗車 

・刃物研ぎ 

・アイロンかけ 

・カラオケの付き添い 

・食事作り・おやつ作り 

・部屋の掃除 

・花木の水やり 

・モーニングコール 

・日曜大工 

・着付け 

・本などの代読 

・衣替えのお手伝い 

・散歩             ・・・等々 

                   

たすけあいの会で できるお手伝いの例 

０５６２-４４-９２０６ 
担当 菊池 


