
７月 さわやか 
デイサービス 

月 火 水 木 金 

2 3 4 5 6 
ＡＭ　　 ＡＭ ＡＭ ＡＭ ＡＭ 

七夕飾り さわやか川柳 音楽療法 金魚のモール作り 七夕飾り 
ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ 

歌声喫茶 喫茶店へ行こう 七夕飾り 遊ビリテーション 脳トレ 
大相撲さわやか場所 脳トレ 

9 10 11 12 13 
ＡＭ ＡＭ　　 ＡＭ ＡＭ ＡＭ 

音楽パーティーズ 暑中見舞いを書こう 音楽療法 ボーリング 暑中見舞いを書こう 
ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ 

遊ビリテーション 喫茶店へ行こう 金魚のモール作り さわやか川柳 さわやか川柳 
脳トレ 

16 17 18 19 20 
ＡＭ　 ＡＭ　 ＡＭ ＡＭ ＡＭ 

さわやか川柳 金魚のモール作り うちわで夏 星名池へ行こう 星名池へ行こう 
ＰＭ　　 ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ　

脳トレ 喫茶店へ行こう 音楽療法 脳トレ 回想法 
遊ビリテーション 

23 24 25 26 27 
ＡＭ　　　 ＡＭ ＡＭ　　　　　民踊 ＡＭ ＡＭ　　　　　民踊 

さわやか川柳 クレイジーグラスヘッド あかりの会さん ほのぼの体操 あかりの会さん 
ＰＭ　　 ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ　　ミニコンサート 

大府マジッククラブ 喫茶店へ行こう 大府マジッククラブ クレイジーグラスヘッドを 和の会さん 
牧さんの気功 作ろう 

30 31 
ＡＭ ＡＭ　　　

ボーリング はねっこさわやか選手権 
ＰＭ　　 ＰＭ　　

さわやか音楽クラブ 喫茶店へ行こう 
サマーコンサート さわやか川柳 

☆今月は、火曜日の利用者様と喫茶店へ行こうと計画しています。

　　素敵なお店を紹介して下さい。 

☆ 先月仕込んだ梅に、シソの葉を入れていただきました． 

きれいな赤紫色になり一安心です。 

レクリエーション　予定


