
8月 さわやか 
デイサービス 

月 火 水 木 金 

1 2 3 
ＡＭ ＡＭ ＡＭ 
書道・アニマルセラピー さわやか場所夏の陣 さわやか場所夏の陣 
ＰＭ ＰＭ ＰＭ 

脳トレ 遊ビリテーション 脳トレ 

6 7 8 9 10 
ＡＭ ＡＭ　　 ＡＭ ＡＭ ＡＭ 

ぶどう作り ぶどう作り ぶどう作り・書道 切り絵 切り絵 
ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ 

遊ビリテーション 脳トレ さわやか場所夏の陣 さわやか川柳 さわやか川柳 

13 14 15 16 17 
ＡＭ　 ＡＭ　 ＡＭ ＡＭ ＡＭ 

さわやか川柳 遊ビリテーション 脳トレ はねっこさわやか選手権 さわやか川柳 
ＰＭ　　 ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ　

脳トレ さわやか川柳 音楽レク 遊ビリテーション カレンダー作り 

20 21 22 23 24 
ＡＭ　　　　　 ＡＭ ＡＭ　　　　　

さわやか川柳 カレンダー作り 回想法 
ＰＭ ＰＭ ＰＭ　　ミニコンサート 

カレンダー作り 牧さんの気功 和の会さん 

27 28 29 30 31 
ＡＭ ＡＭ　　　 ＡＭ　　　 ＡＭ　　　　　民踊 ＡＭ　　　

カレンダー作り カレンダー作り はねっこさわやか選手権 あかりの会さん ダーツ 
ＰＭ　　 ＰＭ　　 ＰＭ　　 ＰＭ　　
さわやか場所夏の陣 さわやか場所夏の陣 誕生日会 大府マジッククラブ 誕生日会 

☆皆さんが毎朝気にかけて下さっているスイカ。 

つるが枯れて「ポテポテ」という音がしたら 
収穫の時だそうです。 

きっと甘くておいしいですよ。 

レクリエーション　予定 

夏祭り 夏祭り


