
10月 さわやか 
デイサービス 

月 火 水 木 金 

1 2 3 4 5 
ＡＭ ＡＭ　　 ＡＭ ＡＭ ＡＭ 

音楽パーティズ 木村さんの計算 背文字ゲーム 志村さんと書道しましょう 底抜け脱線ゲーム 
ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ 

写真立て作り 割箸花器作り 漢字クイズ 写真立て作り 割箸花器作り 

8 9 10 11 12 
ＡＭ ＡＭ　　 ＡＭ ＡＭ ＡＭ 

さわやか運動会 さわやか運動会 さわやか音楽クラブ ほのぼの体操 お手軽ネット作り 
ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ 

漢字クイズ 折紙 塗り絵 切り絵作り 計算 

15 16 17 18 19 
ＡＭ　 ＡＭ　 ＡＭ ＡＭ ＡＭ 
底抜けおいちゃんゲーム 花の苗や野菜を植えよう お手軽ネット作り 牛乳パックでカゴ作り ゆっこちゃんと遊ぼう 
ＰＭ　　 ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ　

塗り絵 計算 大府マジック 折紙 もみじを飾ろう 

22 23 24 25 26 
ＡＭ　 ＡＭ　 ＡＭ　　　　　 ＡＭ ＡＭ　　　　　

切り絵作り お手軽ネット作り もみじを飾ろう ティシュカバー作り カレンダー作り 
ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ　　ミニコンサート 

お月見団子作り お月見団子作り カレンダー作り 漢字クイズ 和の会さん 

29 30 31 
ＡＭ　 ＡＭ　 ＡＭ　
カーリングでファイト！ 桶狭間小ＰＴＡコーラス部 ドッチビーボーリング 
ＰＭ ＰＭ ＰＭ 

牧さんの気功 カレンダー作り 折紙 

レクリエーション　予定 

過ごしやすい季節になってきました。 
今月は、運動会を予定しています。体操や散歩で体を動かし、 

皆さんで運動会を楽しみましょう。


