
12月 さわやか 
デイサービス 

月 火 水 木 金 

3 4 5 6 7 
ＡＭ  クリスマスツリー ＡＭ　　 ＡＭ ＡＭ ＡＭ 

飾りつけ 楽しい編み物 楽しい編み物 選んでおくれゲーム 年賀状を作ろう！ 
ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ 

計算 切り絵作り 漢字クイズ 切り絵作り 編み物 

10 11 12 13 14 
ＡＭ ＡＭ　　 ＡＭ ＡＭ ＡＭ   熊沢さんと 

音楽パーティーズ 年賀状を作ろう！ クリスマス飾り クリスマス飾り お茶しましょう 
ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ 

漢字クイズ 木村さんのレク 塗り絵 カレンダー作り 計算 

17 18 19 20 21 
ＡＭ　 ＡＭ　 ＡＭ ＡＭ   としちゃんの ＡＭ 

ストリートオルガン 綿でねずみちゃん ほのぼの体操 師走の心得 ゆっこちゃんと作るよ!! 
ＰＭ　　 ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ　

切り絵作り 計算 編み物 牧さんの気功 冬至の話 

24 25 26 27 28 
ＡＭ　 ＡＭさわやか音楽クラブ ＡＭさわやか音楽クラブ ＡＭ ＡＭ　　　　　

クリスマス会 クリスマスコンサート ウインターコンサート 布でねずみちゃん さわやか大掃除 
ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ 

カレンダー作り 編み物 お誕生会 お誕生会 漢字クイズ 

レクリエーション　予定 

いよいよ今年も今月限り 
クリスマスにむけて準備に大忙し 

年末は28日迄 
又年始は4日より営業致しま 
す


