
３月 さわやか 
デイサービス 

月 火 水 木 金 

3 4 5 6 7 

ＡＭ ＡＭ ＡＭ ＡＭ ＡＭ 
タオル送りゲーム ペットボトルボーリング カーリングゲーム のんびり体操 さくらがさいた 

ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ 
お雛様になろう 頭の体操 漢字クイズ 映画上映会 折り紙 

10 11 12 13 14 
ＡＭ ＡＭ　　 ＡＭ   ハンディモップ ＡＭ   花のちょうちょを ＡＭ 

春爛漫の桜木さん 木村先生の脳トレ 作りましょう 捕まえよう 春の園芸 
ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ 

大府ﾏｼﾞｯｸ 漢字クイズ 折り紙 福与さんと作ろう 映画上映会 

17 18 19 20 21 
ＡＭ  さわやか川柳 ＡＭ　 ＡＭ  さわやか川柳 ＡＭ ＡＭ   もう春だね 

春の巻 熊澤さんのお抹茶 春の巻２ 刺し子にチャレンジ ゆっこちゃん 
ＰＭ　　 ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ　

塗り絵 木村さんの計算 映画上映会 カレンダー作り 頭の体操 

24 25 26 27 28 
ＡＭ　 ＡＭ　 ＡＭ　 ＡＭ  ゆれる～ゆれる～ＡＭ　　　　　

あかりの会 押花ハガキ作り 押花ハガキ作り タワーゲーム カレンダー作り 
ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ　　ミニコンサート 

カレンダー作り 牧さんの気功 塗り絵 福与さんと作ろう 和の会さん 
お誕生会 

31 
ＡＭ ジェスチャーゲーム 

さくらぎ 
ＰＭ 

映画上映会 

レクリエーション　予定 

春です心も体もリフレッシュして 
元気良く過ごしていきましょう。


