
4月 さわやか 
デイサービス 

月 火 水 木 金 

1 2 3 4 
ＡＭ ＡＭ        桜（木） ＡＭ    さわやか相撲 ＡＭ 

お花見 開花宣言 春場所 カーリングゲーム 
ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ 

映画上映会 ことわざクイズ 小物作り 映画上映会 

7 8 9 10 11 
ＡＭ ＡＭ　　 ＡＭ    かつらぎさんの ＡＭ ＡＭ 

頭の体操 お散歩 はずしてﾎﾟﾝ！ 手紙を書きましょう 花畑 
PM     ホットケーキを ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ 

作りましょう 岡田さんの踊りと歌 計算しましょう ことわざクイズ 頭の体操 

14 15 16 17 18 
ＡＭ　 ＡＭ　 ＡＭ ＡＭ ＡＭ 

あさことマッサージ 棒体操 チャップリンデー 熊澤さんのお抹茶 畑作り 
ＰＭ　　 ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ　

映画上映会 木村さんの計算 映画上映会 小物作り 映画上映会 

21 22 23 24 25 
ＡＭ    ねらってぇー ＡＭ　 ＡＭ ＡＭ ＡＭ　　　　　
ねらってぇーﾎﾟﾝときた 五月飾り 手紙を書きましょう 音楽パーティーズ カレンダー作り 
ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ　　ミニコンサート 

カレンダー作り 映画上映会 頭の体操 映画上映会 和の会さん 

28 29 30 
ＡＭ　 ＡＭ ＡＭ　

あかりの会 頭の体操 カレンダー作り 
ＰＭ ＰＭ ＰＭ 

大府マジック カレンダー作り 五月飾り 

レクリエーション　予定 

春本番です。心地よい風や日差しを感じながら、 
外の草木に目を移し体を元気にして行きましょう。 

☆神出鬼没☆「麻子の部屋」始めました。お楽しみに!!


