
9月 さわやか 
デイサービス 

月 火 水 木 金 

1 2 3 4 5 
ＡＭ ＡＭ ＡＭ ＡＭ ＡＭ 

タオルでﾎﾟﾝ 棒体操 パターゴルフ ペットボトルボーリング 棒体操 
ＰＭ 秋の句 ＰＭ 木村先生と ＰＭ ＰＭ ムーンライト中村のＰＭ ムーディ渡辺 

なぞり俳句 トレーニングッ 塗り絵 これが目に入らぬか ☆☆☆再び！ 

8 9 10 11 12 
ＡＭ ＡＭ     残暑を　　 ＡＭ ＡＭ ＡＭ 

頭の体操 吹き飛ばそう体操 背文字ゲーム レッツゴルフ♪ レッツゴルフ♪ 
ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ 

ペン習字 間違い探し かるた取り 福与さんの手芸 お月見だんご作り 

15 16 17 18 19 
ＡＭ    お月様に　 ＡＭ　 ＡＭ ＡＭ ＡＭ 

願いを体操 タオルでﾎﾟﾝ ペットボトルボーリング カーリングゲーム 熊澤さんのお抹茶 
ＰＭ　　 ＰＭ 木村先生の ＰＭ ＰＭ 中村先生、 ＰＭ　

雑巾作り トレーニングゥ カレンダーを作ろう 小堂先生の音楽療法 ペン習字 

22 23 24 25 26 
ＡＭ　 ＡＭ   秋の気配　 ＡＭ　  ？？？で ＡＭ ＡＭ　　　　　

あかりの会 感じますか体操 何でしょーう？ うちわでﾎﾟﾝ 背文字ゲーム 
ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ ＰＭ　　ミニコンサート 

果物作り 木村さんの計算 ペン習字 福与さんの手芸 和の会さん 

29 30 
ＡＭ　  さわやか川柳 ＡＭ   秋の気持ち良い 

秋の句 マッサージ 
ＰＭ ＰＭ 

カレンダー作り カレンダー作り 

レクリエーション　予定 

今月も登場！ムーディ渡辺 
あかりの会、和の会、中村先生に小堂先生、 

熊澤さん、福与さんと 
豪華なボランティアメンバーに皆さん大興奮!!


