
11月 さわやか 
デイサービス 

月 火 水 木 金 

3 4 5 6 7 
ＡＭ　　11月です体操 ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　　紅葉体操 ＡＭ　　　　体操 AM　　　タオルで体操 

パターゴルフ パターゴルフ 
ＰＭ　指編み編み物 ＰＭ　指編み編み物 ＰＭ 　イヨッ！ ＰＭ 　ミセスひろせの ＰＭ　　おはしでポン！ 

けんいちろうさん 小部屋 

10 11 12 13 14 
ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　１１月です体操　 ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　　紅葉体操 ＡＭ　　　　体操 

パターゴルフ 熊沢さんのお抹茶 パターゴルフ パターゴルフ 
ＰＭ　　大高小PTA ＰＭ　　木村先生の ＰＭ　　OH! ＰＭ　福与さんの ＰＭ　トイレットペーパーで 

コーラス ハイッ！トレーニング ケンイチロウ♪ 手芸クラブ 何が出来る？ 

17 18 19 20 21 
ＡＭ　　タオルで体操 ＡＭ　　　体操　 ＡＭ　　　栗の実体操 ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　　マツタケ体操　

サイコロトーク サイコロトーク 
ＰＭ　なぞり俳句 ＰＭ　　さわやか相撲 ＰＭ　　イクシーピクシーＰＭ　ムーディ渡辺 ＰＭ　食欲の秋だね 

秋場所 何度でも参上♪ ゆっこちゃん 

24 25 26 27 28 
ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　マツタケ体操 ＡＭ　　　体操　 ＡＭ　　栗の実体操 ＡＭ　　　　体操 

音楽パーティズ サイコロトーク サイコロトーク 
ＰＭ　カレンダー作り ＰＭ　木村先生の PM　中村先生小堂先生ＰＭ　福与さんの ＰＭ　和の会 

頑張りましょう！ の音楽療法 手芸クラブ

　　

レクリエーション　予定 

もみじも色づき始め見頃を迎えています

　そんな１１月もいろんな楽しい催し事を用意しております！ 

１１月に入りいよいよ寒くなってきました。 

お楽しみに！


