
6月 さわやか デイサービス 

月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 
ＡＭ　　　　棒　体操 ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　ゆるゆる　体操 ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　　　体操 

おみくじでポン 羽根っこゲーム しりとり ボーリング 
ＰＭ　　　計算 ＰＭ　　　計算 ＰＭ　　あした晴れるかなＰＭ　　さわやか川柳 ＰＭ　6月の風を感じて 

ゲーム 

7 8 9 10 11 12 
ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　　　棒　体操 ＡＭ　　ゆるゆる　体操 ＡＭ　　ゆるゆる　体操 ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　タオル　体操 

おじゃみまわし ジャンケンポン おみくじでポン 羽根っこゲーム 玉送りゲーム 
ＰＭ　なぞり俳句 あっち向いてホイ ＰＭ　　　　脳トレ ＰＭ　福与さんの手芸 ＰＭ　６月絵手紙 ＰＭ　６月絵手紙 

ＰＭ　　　　脳トレ 

14 15 16 17 18 19 
ＡＭ　　タオル　体操 ＡＭ　　　　棒　体操 ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　　　棒　体操 ＡＭ　　ゆるゆる　体操 ＡＭ　　　　体操 

羽根っこゲーム ボーリング パターゴルフ 早口言葉ゲーム カーリング 
ＰＭ　くるくるキャンディーＰＭ　くるくるキャンディーＰＭ　　あした晴れるかなＰＭ　　　２つ玉ゲーム ＰＭ　　　２つ玉ゲーム ＰＭ　　短冊に願いを！ 

キーホルダー キーホルダー ゲーム 

21 22 23 24 25 26 
ＡＭ　　ゆるゆる　体操 ＡＭ　　タオル　体操 ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　ゆるゆる　体操 ＡＭ　　　　棒　体操 ＡＭ　　　　体操 

ジャンケンポン MOAさん 輪投げ あかりの会 おみくじでポン 
あっち向いてホイ ＰＭ　　短冊に願いを！ ＰＭ　　短冊に願いを！ ＰＭ　福与さんの手芸 ＰＭ　　　　和の会 ＰＭ　　　七夕飾り 

ＰＭ　　短冊に願いを！ 

28 29 30 
ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　ゆるゆる　体操 ＡＭ　　タオル　体操 

玉送りゲーム ボーリング 大府マジック 
ＰＭ　　　　要会 ＰＭ　　　七夕飾り ＰＭ　　　七夕飾り 

レクリエーション　予定 

今年も梅雨の季節がやってきました。 
この時期はじとじとしていますが 

これが過ぎれば夏！ 
今月も元気が出る行事満載でお届けします！


