
７月 さわやか デイサービス 

月 火 水 木 金 土 

1 2 3 
ＡＭ　　　　棒　体操 ＡＭ　　　ゆるゆる　体操ＡＭ　　　　体操 

ＰＭ　  あさがお作り ＰＭ　  あさがお作り ＰＭ　  ソフトクリームの日 
皆でパフェ作ろう！ 

5 6 7 8 9 10 
ＡＭ　　　　体操 AM　　棒　体操 ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　ゆるゆる　体操 ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　　　体操 

ＰＭ　  暑中お見舞い ＰＭ　 Ｗカップ記念 ＰＭ　  七夕の日 ＰＭ　 手芸クラブ ＰＭ　 Ｗカップ記念 ＰＭ　  ７月の風 
書きましょ サッカー大会 愛を語りましょ サッカー大会 感じましょ 

12 13 14 15 16 17 
ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　　　棒　体操 ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　ゆるゆる　体操 ＡＭ　　　　体操 

音楽パーティーズさん 
ＰＭ　  ムーディー渡辺 ＰＭ　 ＰＭ　  ぽてぽて飾り ＰＭ　  ぽてぽて飾り ＰＭ　  金運ＵＰおみくじ ＰＭ　 うどん打ち 

お習字 

19 20 21 22 23 24 
ＡＭ　　　棒　体操 ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　　ゆるゆる　体操ＡＭ　　　　棒　体操 ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　　　体操 

ＰＭ　ぽてぽて飾り ＰＭ    さわやか相撲 ＰＭ　  さわやか相撲 ＰＭ　 手芸クラブ ＰＭ　   和の会 ＰＭ　  つゆ明けの風 
夏場所 夏場所 感じましょ 

26 27 28 29 30 31 
ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　　棒　体操 ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　　ゆるゆる　体操ＡＭ　　　　棒　体操 ＡＭ　　　　体操 

ＰＭ　  あかりの会 ＰＭ　  ソフトクリーム飾り ＰＭ　 ナゾの美人集団 ＰＭ　 キャッピー中島のＰＭ　  セトロン デー ＰＭ　 トモミールの 
金運ＵＰおみくじ チームめい子参上 ちょっと良い話 お楽しみ 

レクリエーション　予定 

まだまだ雨の多いお天気が続きますが 
晴れ間にのぞく太陽は、もう夏の陽ざしですね。 

涼風のほしいこのごろです。 
今月も元気が出る行事満載でお届けします！ 

ハ　ス　の　花　を　見 　に　行　き　ま　し　ょ　う


