
８月 さわやか デイサービス 

月 火 水 木 金 土 

2 3 4 5 6 7 
ＡＭ　　　棒　体操 ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　のびのび　体操 ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　　　体操 

ＰＭ　　ぽてぽて作り ＰＭ　　８月の計算 ＰＭ　　８月の計算 ＰＭ　　お祭り準備 ＰＭ　　お祭り準備 ＰＭ　　お祭り準備 

9 10 11 12 13 14 
ＡＭ　　　　体操 AM　　棒　体操 ＡＭ　　ゆるゆる　体操 ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　のびのび　体操 ＡＭ　　　　体操 

ＰＭ　　さわやか川柳 ＰＭ　　ぽてぽて作り ＰＭ　　ぶどう作り ＰＭ　　　夏祭り ＰＭ　　　夏祭り ＰＭ　　ことわざカルタ 
太鼓 

16 17 18 19 20 21 
ＡＭ　　　棒　体操 ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　のびのび　体操 ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　ゆるゆる　体操 ＡＭ　　　　体操 

ＰＭ　　夏のお習字 ＰＭ　　8月の脳トレ ＰＭ　　ぶどう作り ＰＭ　　セトロンデー ＰＭ　　ことわざカルタ ＰＭ　　新聞相撲 

23 24 25 26 27 28 
ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　　棒　体操 ＡＭ　　ゆるゆる　体操 ＡＭ　　のびのび　体操 ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　　　体操 

ＰＭ　　ぬりえコンテスト ＰＭ　　ぬりえコンテスト ＰＭ　大府ﾏｼﾞｯｸ ＰＭ　　手芸クラブ ＰＭ　　　和の会 ＰＭ　トモミールです！ 

30 31 
ＡＭ　　　棒　体操 ＡＭ　　　　体操 

ＰＭ　　レッツダーツ ＰＭ　　レッツダーツ 

レクリエーション　予定 

日中の暑さは、耐え難い日が続いております。 
夏の盛りですが、夏負けなどなさらないよう 

今月も元気が出る行事満載でお届けします！


