
12月 
さわやか 
デイサービス 

月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 
ＡＭ　クラリ～宇野さん ＡＭ　　きよし体操 ＡＭ　　タオル体操 ＡＭ　　　棒体操

　　　　　　　　　登場 
ＰＭ　　　棒体操 ＰＭ　　ミセスの部屋　 ＰＭ　さわやか冬場所 ＰＭ　　紅葉を見に

　　　行きましょ 

6 7 8 9 10 11 
ＡＭ　　　棒体操 ＡＭ　　　MOAさん ＡＭ　　タオル体操 ＡＭ　　　　体操 ＡＭ　　きよし体操 ＡＭ　　タオル体操 

ＰＭ　　　　書道 ＰＭ　木村先生の計算 ＰＭ　　紙ひこうき ＰＭ　　手芸クラブ ＰＭ　　　編み物 ＰＭ　ともみ～るです 

13 14 15 16 17 18 
ＡＭ　　きよし体操 ＡＭ　　タオル体操 ＡＭ　　おぶちゃん体操 ＡＭ　　おぶちゃん体操 ＡＭ　アマービレさん ＡＭ　　おぶちゃん体操 

（ミュージックベル） 
ＰＭ　　クリスマス飾り ＰＭ　　クリスマス飾り ＰＭ　　　　脳トレ ＰＭ　ぴろこのお楽しみ ＰＭ　　タオル体操 ＰＭ　　くまちゃんDAY 

20 21 22 23 24 25 
ＡＭ　　タオル体操 ＡＭ　　おぶちゃん体操 ＡＭ　おぶちゃん体操 ＡＭ　すいせんの会 ＡＭ　　 チャイルド ＡＭ　　きよし体操 

コンサート 
ＰＭ　　年賀状作り ＰＭ　　年賀状作り ＰＭ　　　冬至です ＰＭ　　手芸クラブ ＰＭ　　　和の会　 ＰＭ　 クリスマスの 

クリスマスVer. お楽しみ 

27 28 29 30 31 1/1 
ＡＭ　　おぶちゃん体操 ＡＭ　　おぶちゃん体操 ＡＭ　　　棒体操 

ＰＭ　　さわやか大掃除 ＰＭ　　さわやか大掃除 ＰＭ　1年を振り返って
　　　　　　　みましょう 

レクリエーション　予定

　あっという間に師走です。 
今月もたくさんのボランティアさんによる 

お楽しみ行事満載です。 
ちびっこも来てくれます。 

1月3日まで 
お休みさせていただきます


