
1月 さわやか デイサービス 

月 火 水 木 金 土 

1 

お休みさせて 
頂きます 

3 4 5 6 7 8 
AM　　　棒体操 ＡＭ　　　タオル体操 ＡＭ　　おぶちゃん体操 ＡＭ　　　きよし体操 ＡＭ　　ボール体操 

お休みさせて 
頂きます ＰＭ　 今年の抱負は ＰＭ 　 書初め ＰＭ　New!!　ミセスの部屋 ＰＭ　 さわやか初場所 ＰＭ 　 ふみちゃんの

　  何でしょう？？？ 　　お正月遊び 

10 11 12 13 14 15 
ＡＭ　　　きよし体操 ＡＭ　音楽パーティーズ AM　　　棒体操 ＡＭ　　　タオル体操 ＡＭ　　ボール体操 ＡＭ　　　ゆる体操
　　　   今年の目標 さん　　　
ＰＭ 　書きぞめ ＡＭ　　　きよし体操 ＰＭ　 かるた大会 ＰＭ　 手芸クラブ ＰＭ　 かるた大会 ＰＭ　 初！ともみ～る 

17 18 19 20 21 22 
ＡＭ　　　ゆる体操 ＡＭ　　ボール体操 ＡＭ　　　ゆる体操 AM　　　棒体操 ＡＭ　　　タオル体操 ＡＭ　　　きよし体操

　福大笑い 
ＰＭ 　 かなめ会 ＰＭ　 福大笑い ＰＭ　 ぴろこのこばなしＰＭ　おぶちゃん体操参上 ＰＭ　 絵手紙 ＰＭ 　初！くみちゃん 

24 25 26 27 28 29 
ＡＭ　　ボール体操 ＡＭ　　　ゆる体操 ＡＭ　　ボール体操 ＡＭ　　　ゆる体操 AM　　　棒体操 ＡＭ　　　タオル体操

　　   　 あかりの会 
ＰＭ　 お正月 ＰＭ　初!計算トレーニング ＰＭ　初!計算トレーニング ＰＭ　 手芸クラブ ＰＭ 　 和の会 ＰＭ　 1月の風はどこ？ 

31 
ＡＭ　　　きよし体操 

ＰＭ　 さわやか初川柳 

レクリエーション　予定 

明けましておめでとうございます。 
本年もよろしくお願いします。 

新しい年の始まりです。 
皆様の初夢はいかがでしたか？ 

今年も楽しい行事を盛沢山お届けします。


