
2月 さわやか デイサービス 

月 火 水 木 金 土 

1 2 3 4 5 
ＡＭ　　ツボ体操 ＡＭ　　タオル体操 ＡＭ　　きよし体操 ＡＭ　　タオル体操 ＡＭ　　　棒体操 

ＰＭ　　豆まき準備 ＰＭ　　豆まき準備 ＰＭ　 　　豆まき ＰＭ　　ちぎり絵に挑戦 ＰＭ　　ふみちゃんの
　立春は過ぎたよ 

7 8 9 10 11 12 
ＡＭ　　　棒体操 ＡＭ　　タオル体操 ＡＭ　　ゆる体操 ＡＭ　　　棒体操 ＡＭ　　タオル体操 ＡＭ　　ゆる体操 

ＰＭ　　2月の書道　 ＰＭ　　レッツ計算 ＰＭ　　アクティブ　 ＰＭ　　　手芸クラブ ＰＭ　　バレンタイン ＰＭ　　梅は～咲いたか～ 
おおぶ18の皆さん ホットケーキ作り 桜はまだかいな？ 

14 15 16 17 18 19 
ＡＭ　　タオル体操 ＡＭ　　　棒体操 ＡＭ　　タオル体操 ＡＭ　　　MOAさん ＡＭ　　　棒体操 ＡＭ　　タオル体操 

ＰＭ　　編み物 ＰＭ　ホットケーキ作り ＰＭ　　輪投げしましょ ＰＭ　　ミセスの小部屋 ＰＭ　　切ってみると ＰＭ　　2月のともみ～る 
何かな？ 

21 22 23 24 25 26 
ＡＭ　　ツボ体操 ＡＭ　　ゆる体操 ＡＭ　　　棒体操 ＡＭ　　　あかりの会 ＡＭ　　ゆる体操 ＡＭ　　きよし体操 

ＰＭ　　うぐいす飾り ＰＭ　レッツトレーニング ＰＭ　　おおぶﾏｼﾞｯｸさんＰＭ　　　手芸クラブ ＰＭ　　　和の会 ＰＭ　　2月のくみちゃん 

28 
ＡＭ　　ゆる体操 

ＰＭ　　雛飾り作り 

レクリエーション　予定 

梅のつぼみもふくらんできました。 
春はすぐそこですね。 

今月もお楽しみ行事満載です。


