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月 火 水 木 金 土
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秋秋秋秋のちぎりのちぎりのちぎりのちぎり絵絵絵絵

「さわやかハウス」へ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

行ってみよう！

　　9/6（金）消防点検・避難訓練①   9/9（月）救急の日・避難訓練②　

　　　　まず、頭を隠す！これからも練習していきましょう

7 8 9 10 11 12
　　9/11（水）大府マジックさん

葉っぱの日

ゲーム週間

車椅子　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

レクダンス　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

矢車草さん←←←←------------　　　　さわやかさわやかさわやかさわやか相撲相撲相撲相撲　　　　秋場所秋場所秋場所秋場所　　　　------------→→→→

14 15 16 17 18 19

運動会

ふゆふゆふゆふゆ子子子子のののの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ハーブハーブハーブハーブ

カラオケの日 フラフープの日

秋の 風を　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

感 じましょう

二胡の演奏　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

橋本さん

カラオケ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

大会

輪っか　　　　　　　　　　　　　　

DE　　　　　　　　　　　　　　　

ゲーム

21 22 23 24 25 26

スイーツデイ 芸術の秋

ふゆふゆふゆふゆ子子子子のののの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ハーブハーブハーブハーブ

スポーツの秋
　　　　

大府マジック　　　　　　　　　　　　　　　　　　

さん

おやつレク　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

再開！ *スケッチ おなじみ！　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３６９ゲーム
う

 * 俳 句
＜お詫び＞　9/16（月）は台風の為、デイサービスはお休みしました。　　　　　　　　　　

楽しみにされていた皆様、申し訳ありません。

28 29 30 31

さわやか秋の映画祭 ハロウイン

映画鑑賞会

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

変装　　　　　　　　　　　　　　　　

しましょ～

～

これから、さわやかデイサービスの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

スタッフをご紹介していきます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

第１回目は毎月のレク「ふゆ子のハーブ」を

担当している後藤さんです！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＊＊＊＊ハーブハーブハーブハーブのののの魅力魅力魅力魅力はははは何何何何ですかですかですかですか？＊？＊？＊？＊

上記以外でも選択レクリエーション実施中！　その日の気分でお選びください

ビリヤードビリヤードビリヤードビリヤード 計算計算計算計算ドリルドリルドリルドリル 脳脳脳脳トレトレトレトレ 囲碁囲碁囲碁囲碁・・・・将棋将棋将棋将棋 習字習字習字習字 水耕栽培水耕栽培水耕栽培水耕栽培

私の名前は

さわりさわりさわりさわり織織織織りりりり リハビリリハビリリハビリリハビリ機器機器機器機器 マッサージマッサージマッサージマッサージ 季節季節季節季節のののの塗塗塗塗りりりり絵絵絵絵 レッドコードレッドコードレッドコードレッドコード 元気体操元気体操元気体操元気体操
後藤後藤後藤後藤ふゆふゆふゆふゆ子子子子　です

諸般の都合により変更になることもあります。ご了承ください。
（介護福祉士）

<10月の手芸>

紅葉の

壁かけ

９９９９月月月月のののの思思思思いいいい出出出出

＜スタッフ紹介＞

　大府マジックさんの大

胆奇抜(?)な　　　　　　マ

ジックに　皆さん　とても

良い笑顔！
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✰


