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平成２５年10月２1日発行

月 火 水 木 金 土

10月の手芸は・・・
1 2

＊牛乳パックの小物作り　　　　　　　　　　　　　　

＊クリスマスツリーの飾り　　　　　　　　　　　　　　　

その他、園芸（チューリップを植えよう❤❤❤）

計量記念日

アルパアルパアルパアルパ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＆＆＆＆　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ギターギターギターギター

はかって　　　　　　　　　　　　　　　　　　

みよう！

　 10/4（金）5（土）さわやかハウス（旧デイサービス）へ行ってみよう

　　　以前のデイサービスはこんな感じ

4 5 6 7 8 9

葉っぱの日

ゲームゲームゲームゲーム週間週間週間週間

←←←←----------------------------------------　　　　タオル送りゲーム　　　　----------------------------------------→→→→

11 12 13 14 15 16

折り紙で折ってみよう！ 羽根っこゲーム

季節の　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

墨絵

18 19 20 21 22 23

ふゆふゆふゆふゆ子子子子のののの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ハーブハーブハーブハーブ

スイーツデイ いい文の日 　　　　
10/7～10/9　のお昼ご飯は

季節の　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

墨絵

タンポポタンポポタンポポタンポポ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

のののの会会会会

おやつレク　　　　　　　　　　　　　　　

あんみつあんみつあんみつあんみつ

手紙を　　　　　　　　　　　　　　　　　　

書こう

秋の味覚”秋刀魚”

25 26 27 28 29 30

文化祭　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

内容は・・・お楽しみに♥

クリスマスツリーの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

飾りつけ

いい福の日

お守り作り
皆さんも楽しみにされている　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

お料理を担当！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

レストランのシェフ、水野さんです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

＊＊＊＊おいしいおいしいおいしいおいしい料理料理料理料理をををを作作作作るるるるコツコツコツコツはははは　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

何何何何ですかですかですかですか????

上記以外でも選択レクリエーション実施中！　その日の気分でお選びください

ビリヤードビリヤードビリヤードビリヤード 計算計算計算計算ドリルドリルドリルドリル 脳脳脳脳トレトレトレトレ 囲碁囲碁囲碁囲碁・・・・将棋将棋将棋将棋 習字習字習字習字 水耕栽培水耕栽培水耕栽培水耕栽培

私の名前は

さをりさをりさをりさをり織織織織りりりり リハビリリハビリリハビリリハビリ機器機器機器機器 マッサージマッサージマッサージマッサージ 季節季節季節季節のののの塗塗塗塗りりりり絵絵絵絵 レッドコードレッドコードレッドコードレッドコード 元気体操元気体操元気体操元気体操 水野有幸水野有幸水野有幸水野有幸　です

諸般の都合により変更になることもあります。ご了承ください。
（調理師）
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10101010月月月月のののの思思思思いいいい出出出出

＜スタッフ紹介＞　NO.2

✰

✰

今は教室になって

いて、　以前の面

影は無し・・・

新しいデイサービ

スは広々！　いろ

いろやってま～す

””””まごころまごころまごころまごころ””””　　　　とととと　　　　””””愛情愛情愛情愛情””””　　　　　　　　　　　　

料理料理料理料理はははは心心心心やややや～～～～


