
月 火 水 木 金 土 ※4月の思い出・写真などは会報誌に掲載されています

1 2 3
緑茶の日 憲法記念日

男性：かぶと作
り

5 6 7 8 9 10
ゴムの日 葉っぱの日 メイクの日

ゴムバンド体操

12 13 14 15 16 17
ナイチンゲールの日 旅の日 パック旅行の日

19 20 21 22 23 24
計量記念日 ラブレターの日 ゴルフ場記念日

26 27 28 29 30 31
百人一首の日 ゴルフ記念日 ゴミゼロの日

女性：
王女王様の写真

　

DVD鑑賞
で

旅の気分!?

レクゲーム ： 369パターゴルフ（個人戦）

　手　　芸　 ：　フクロウのキーホルダー

　女性ならば、いくつになっても美しくありたいもの。
ご利用者の皆様も是非ぜひお試しくださいませ。
但し、肌荒れが気になるわ～。家に化粧して帰れな
いわ～という方は、マニキュアなど他のお楽しみをご
用意しております。遠慮なくお申し付けください。
男性の皆様も、見て楽しむだけでなく実際に化粧して
みましょうか？ナースday

　　さわやかデイサービス・にゅ～す ＜5月号＞
平成26年4月24日発行

今月の活動

さわやかデイサービス

大府市共栄町２丁目418-2
tel　0562-44-0779　fax 0562-45-4155

6月下旬ごろに家族会を予定しています。
日程や内容など現在検討中。

今困っていること。お聞きになりたいこと等
なんでも結構です。教えてください。

家族会で悩みを解決するとともにリフレッシュ
頂ける内容を企画いたします。

詳細が決まり次第お知らせいたします。
ご参加、よろしくお願い致します。

ふゆ子の
ハーブ

369
パターゴルフ

（個人戦）

利き茶
大会

さわやか
憲法を
作ろう

　　　　諸般の都合により変更になることもあります。　ご了承ください。

　新緑の風、薫る季節となりました。ついこの前まで
寒い寒いと震えていたのに・・・月日がたつのは本当
に早いですね。

さて、5月9日（金）は「メイクの日」
さわやかケアワーカーの谷口さんにご協力いただき、
普段すっぴんに近いスタッフ（さあ、誰のこと？）を、
きれいにメイクアップして頂きたいと思います。

脳トレ

369
パターゴルフ

（個人戦）

お化粧を
してもらいま

しょ←　名刺を作ろう　→

麻コンサート
（麻子のコンサート）

ちぎり絵
習字

百人一首を
楽しみましょう

369
パターゴルフ

（個人戦）

ラブレターを
書いて

みませんか？

割ぽう着隊

計ってみよう
当ててみよう

割ぽう着隊

オカリナ
コンサート

　かぶれなどの皮膚トラブルのある方には、実施しま
せん。ご心配な方はスタッフにお申し付けください

５月の園芸
＆

おそうじ
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