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　諸般の都合により変更することがあります。　　悪しからずご了承ください。

バケツにいっぱいの
セラミックボールを
きれいに磨いて・・・

55℃に設定してます
ほかほかですよ

使った豆は
「ヨーロピアンブレンド」
酸味が少なく
スッキリした苦味が
自慢です。
甘味との５段階評価も
皆様ほぼ正解！
スゴイ!!
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脳トレ
測ってみる

脳トレ
量ってみる

みんなで
歌おう

今月のゲーム

ゴムバンド
体操 　　　　　　どんぐり工作

ゴムバンド
体操 秋の映画会

風船バレー

風船バレー

みんなで
歌おう

ゴムバンド
体操

アクティブ
大府さん

車イス

レクダンス

矢車草さん

大切な人へ

絵手紙 をかきましょう
ゴムバンド
体操

脳トレ
計ってみる

風船
バレー

ふゆこの
ハーブ

今月のゲーム
＊＊風船バレー
今月の手芸
＊＊クリスマスリース

✰ 

✰ 

お待たせしました！ 

足癒（あしゆ）が 

再開されました！ 

気持ち 

いいな～

１０月１日は「コーヒーの日」 

皆さんで「利き酒」ならぬ 

「利きコーヒー」を楽しみました 


