
　　さわやかデイサービス・にゅ～す
月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
はっぱの日 １１０番の日

11 12 13 14 15 16 17
防災とボランティアの日

18 19 20 21 22 23 24
10：30～ １５時～

音楽
パーティーズさん

防災ゲーム

25 26 27 28 29 30 31
１４時～

　諸般の都合により変更することがあります。　悪しからずご了承ください。

書初め大会 人生すごろく

ボール運動と
ゲーム

カルタとり大会

   Ｈ26.12.4（木）さくら会さま

Ｈ26.11.24（土）ハトウンワルミスさま

⁂２月の手芸⁂
節分クラフト（手工芸）
わいかわいい作品を
いたくさん作りましょう♥

今月のゲーム

羽根っこゲーム 人生すごろく

～1/4　お正月休み
１月５日（月）から
営業いたします

ポリスドラマ鑑賞会

かとうともこさん

ファミリー
コンサート
（アルパ）

人生すごろく
ゴムバンド
体操

人生すごろく
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サヤアンデス
（チャランゴ演奏）

防災ゲーム

　　　　　　　Ｈ26.12.15（月）　抹茶ーずさま

今月のゲーム

羽根っこゲーム

平成２６年は
皆様にとって、

どんな１年でしたか？
さて２７年は、どんな年に
していきましょうか!?
今、自分でできることを
５つあげてみましょう。
その中に「笑える」は、
入っていましたか？
もっともっと素敵で
さわやかな笑顔が
皆様のお顔に

咲きますように！

✰ 

✰ 

✰ 

たくさんのボランティア様 

いつも                                               

ありがとうございます！ 

おいしい 

抹茶とお饅頭！ 

お花もかわいく

て素敵でした❤ 

フォルクローレ     
(ラテンアメリカ         

民族音楽）の      

素敵な演奏♪ 


