
日 月 火 水 木 金 土
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15時～
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13時～ トークの日 14時～
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ふみの日 さくらの日
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　諸般の都合により変更することがあります。悪しからずご了承ください。

春の園芸
風船かずら

の
種まきなど

ひな祭り
写真撮影会 写真たて作り

15時～
村松愛子の
お雛祭ライブ アルコバレーノ

アカペラライブ

Jasmine
ジャスミン
～歌とピアノ～

70年代
フォークソングを

歌おう！

平野達也
参上

満元さんの
ギター
コンサート

今月のゲーム

おじゃみ回し

　今年のさわやかデイの冬は、インフルエンザや
ノロウイルスに悩まされることはありませんでし
たが、「なんとなく調子が悪い」「本調子ではな
い」と言う方が多く、まだまだスッキリしませ
ん。早く暖かい春が来て、皆様にも素敵な笑顔が

咲きますように❤

　　　＜ご利用者、ご家族の皆様へ＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

手紙を書きましょう

ビバビバ

花びらコース
ター作り

写真たて
作り さいころトーク

＜平成２７年 3月号＞
平成27年2月23日発行　　さわやかデイサービス・にゅ～す

２月は節分！今年は的あてゲームに挑戦！

写真たて
作り

今月のゲーム

おじゃみ回し 人の心にはたくさんの鬼があるのです。しっかりやっつけられましたか？

✰ ✰ ✰ 

✰ 

✰ ✰ お雛様も飾りました 

トイレットペー

パーの芯で 

作ったお雛様

も素敵でしょ？ 
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