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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7

今月のゲーム 12：00～

ボーリング大会個人戦①

ぐだぐだ　
コンサート

ビリヤードゲーム

8 9 10 11 12 13 14
119番の日

防災のゲーム 避難訓練ボーリング大会個人戦②

15 16 17 18 19 20 21
14～15時 トークの日

脳トレ
車イス
レクダ
ンス

サイコロトーク 脳トレ

22 23 24 25 26 27 28
13：30～14：30

さわやか愛
知にお店屋
さんがきま

す！！

今月の手芸

平野達也　

さん歌謡コ
ンサート映画鑑賞会

アクティブ
大府さん　
登場！！

クリスマス
リース作

り

29 30

クリスマス
ツリーの 
飾りつけ

　諸般の都合により変更することがあります。　　　　　　　　悪しからずご了承ください。

11月のお知らせ

10月の思い出

✰

コスモスがキレイに咲いた頃
、さわやかデイでは今年もみ
なさん元気に運動会に参加
してくださいました！

運動
会

選手宣誓！！

代表の号令で
開始です。

スタッフ伊藤と看護師の犬飼です。　　　　　　　　　
皆さま朝晩と温度差が大きくなるこの季節。　　
お腹や首周りを冷やさないよう気をつけて　　　
元気に過ごしましょうね！
皆さまの体調管理のため、最新の処方箋が
ありましたらスタッフまでお願い致します

白熱した戦いに良
い汗をかき、たくさ
んの笑顔いがこ
ぼれました｡

今月のマルシェ
もお楽しみに♪


