
　　さわやかデイサービス・にゅ～す ＜平成28年 １月号＞　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
平成27年12月21日発行

日 月 火 水 木 金 土
1 2

1～3はお休みです

3 4 5 6 7 8 9
勝負の日 とんちの日

書き初めしましょう かるた大会
クイズ
大会

10 11 12 13 14 15 16 ①
ピース記念日 避難訓練

羽根つきゲーム 　福笑い 編み物
のど自慢

大会

17 18 19 20 21 22 23 ②

音楽パーティ
ズさん

すごろく
さわやか     初

場所のど　　　自
慢大会

24 25 26 27 28 29 30

さわやか　　
初場所

お店屋さん
が来ます！

さくら会
（民謡）

編み物 豆まき枡作り
　諸般の都合により変更することがあります。　　　　　　　　悪しからずご了承ください。

1月のお知らせ

ノロウイルスやインフルエンザが流行する
季節となってきました。手洗い・うがい・必
要に応じてマスクを着用し、体調管理に気
をつけましょう！！

✰

皆さまの体調把握のため昼食にお薬のな
いかたでも処方箋を一度見せていただき
たいと思います。ご利用日にお持ちいただ
くようよろしくお願いいたします。

１２月も様々な活動や運動に
取り組みました。レッドコード
は体幹や歩行の筋力が向上
します！これからも一緒に楽
しく行っていきましょう♪

明けましておめでとうございます！
スタッフ⼀同今年も元気に、皆さまに
笑顔をお届けしていきます！！                
本年もよろしくお願いいたします。


