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日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

矢車草
ダンス

阪神タイガースの日 文化の日

みんなで体
操！！　　　　　コ
グニサイズ

曜日対抗ゲーム
かよこの　　　
フットケアー

6 7 8 9 10 11 12
カラオケ大会　
PART１

曜日対抗ゲ
ーム

１１９番の日

秋の　　　　　　　　
写生大会

箱の中身はなんだろうゲ
ーム？

折り紙クラブ 避難訓練
かよこの　　　
フットケアー ダーツゲーム

13 14 15 16 17 18 19
パチンコの日

アクティブ　　
おおぶ

カラオケ大会
PART2 運試しゲーム　２

#
運試しゲーム　１

１２月カレンダー作り
かよこの　　　
フットケアー １２月カレンダー作り

20 21 22 23 24 25 26
わくわく　　　　
アート 万華鏡を作ろう！

わくわく　　　　
アート 曜日対抗ゲーム

大人の塗り絵（創造性を発揮しよう）
かよこの　　　
フットケアー マルシェ

27 28 29 30

焼きいも大会もするよ～　
日にちはお楽しみ！

曜日対抗ゲ
ーム 落ち葉拾いゲーム！

１２月壁画作り

　諸般の都合により変更することがあります。　　　　　　　　悪しからずご了承ください。

10月の思い出

応援団長の選手宣誓から始まりまし
た。

季節が秋に変わり一日の中でも、気温差が激しくなってきま
した。
脱ぎ着しやすい服装で、ディサービスにお越しくださいね。

９月半ばでインフルエンザが流行した地区がありました。
早めのインフルエンザの予防接種をおすすめします。


