
. 

井上さん 

今年の皆さんの目標です！ 

白玉こねて♪ 

甘いぜんざいを 

いただきました。 

暖かい日は 

散歩に 

出かけています 

アクティブおおぶ１８の皆さんと 

おぶちゃん体操等々 

雪に砂糖をかけて食べたよ～♪と教えてくださった方がお２人もありました。 

又ひ孫達が雪遊びしているのを見てたよ♪等々・・・ 

めったにない大雪を楽しんでおられたようです！ 

雪だるまが軒先にかわいくいる光景を見ました♪ 

チャイルドコンサート 

今年もよろしくお願いします スタッフ一同 

達
筆

で
す

ね
！

 

事務所で困った事があれば 

私たちにおまかせ♪ 

いつも笑顔でおむかえします 

書初め 

１月１７日（月）大雪！！ 

デイサービスはお休みをさせていただき皆様には 

大変ご迷惑をおかけしました事お詫び申し上げます。 

井上さん 

岩田さん 

曽根さん 
マイナス 3 キロ 

1 日 1 本 

（何を？） 

1 日 1 甘味（汗） 

Ｑ.今年の目標はなんですか？


