
★☆★ さ わ や か 愛 知 活 動 報 告 ･ 活 動 予 定 ★☆★ 

平成２２年１１月（活動報告） 平成２３年 1 月（活動予定・報告） 

1３日 社会的企業支援事業「公共の未来を切り拓く」 

１４日 南部薬局（岡崎市）ステークホルダー事業 

１７日 「創ろう 市民自治のゆたかな社会」パネラー 

８日・１１日 若年認知症研修会①② あいち福祉ネット 

（Ｋ）パナソニック、さわやか愛知意見交換会 

１０日 スキルアップワンコイン講座 

＊メンタルヘルス＊キッチンスタジアム 

１１日 介護事業者向けシステム研修会② 

１２日 障がいホームヘルプ事業所 連絡会 

公共未来塾インターンシップ１２日～５日間 

１３日 スキルアップ講座 医療行為とたんの吸引につて 

１４日・１５日バス研修旅行 駿河湾 １泊 

１６日 公共未来塾インターンシップ１６日～５日間 

１７日 サービス提供責任者研修会 

１９日 運営委員会 高齢者虐待について 講師西包括センター 

２２日 パナソニック・さわやか愛知ヒアリング調査① 

２３日 パナソニック・さわやか愛知ヒアリング調査② 

２４日 パナソニック・さわやか愛知ヒアリング調査③ 

1 ボランティア協議会 

２６日 活動依頼日 

１ 

２日 病児・緊急預かり対応整備事業に関わるネットワーク委員会 

１３日 ボランティア・市民活動実践（青春大学２年生限定） 

【青春大学講座 ３回開講】 

7 日 緊急ナイトサービス会議 

１１日 iSB 公共未来塾 さわやかサテライト 
社会的企業人材育成 たすけあいの会より 9 名参加 

１２/１５・１/６・１１・１３・１８日介護労働センター実習生 

各８～９名 

13 日・14 日・１６日・１７日（４３名） 
感覚情報認知･弁別・判断機能に加齢が及ぼす影響について 

国立長寿医療センター 認知先進医療開発センターより 

１５日 介護保険部会 

障がい福祉サービス部会 

２０日 運営委員会 

第２回ＳＥＯＹ受賞祝賀会準備委員会 

２４日 活動依頼日 

チャイルドコンサート in さわやかデイ 

２７日 冬休み子ども企画 

「さわやか わくわくスクール～もうすぐお正月」 

２９日～３０日大掃除・仕事納 

１４日 仕事初め 

５日 養成教育部会 

７日 ホームヘルパー養成講座２級開講（通学） 

１０日 ガイドヘルパー（全身障がい・視覚障がい者過程）開講 

１２日 指定管理者制度 北山老人憩の家 監査準備 

１４日 新建築準備会 

１５日 ホームヘルパー養成講座２級開講（通信） 

１７日 第３回 ＳＥＯＹ祝賀会準備委員会 

１９日 監査 

スキルアップワンコイン講座 

＊メンタルヘルス （冷え対策） 

＊キッチンスタジアム 

２０日 運営委員会 

サービス提供責任者会議 

第４回 ＳＥＯＹ祝賀会準備委員会 

２１日 指定管理者制度 北山老人憩の家 監査 

２６日 活動依頼日 

２６日・３１日・２月２日・７日 病児病後児保育要請講座 

２７日 サービス提供責任者研修会 

２９日 第２回 理事会 

１４日～１７日 介護福祉士受験対策講座 実技開講 

２１日 運営委員会 

２５日 活動依頼日 

２６日 ホームヘルパー養成講座２級開講（通信） 

１ 

１ 

肥満・運動不足・喫煙・飲酒 

「生活習慣病の危険因子」を減らすことが 

年齢問わず、脳梗塞に対する予防策として 

機能します！ 

お願い ケアワーカーさんむけにメルマガ発信しています。アドレスをお知らせ下さい。 担当 青島 

＊最近ヘルパーさんがご利用者様宅に忘れ物をしてくる件数が増えています。 

例えボールペン１本でも、ご利用者様は心配してお電話を下さいます。 

皆さん、忘れ物をしない様気をつけましょう。 

＊扶養控除申告書をまだ未提出の方は提出をお願いいたします。 

住所が変更になった方は、必ずご連絡お願いします。 

平成２３年２月（活動予定） 

★★脳梗塞に注意！★★ 

平成２２月１２月（活動報告） 

冬は水分を控えがち！暖房も使うため 

知らず知らずに脱水になりがちです。 

気をつけましょう！ 

＊隠れ脳梗塞・脳梗塞とともに加齢に伴い発 

症率が高まる病気であるため、発症を完全 

に防ぐのは難しいかもしれません・・・ 

＊脳梗塞の生活習慣に気をつけることにり 

様々な「危険因子」を減らしましょう 

毎月活動依頼日開催 

『毎日のケア役立つミニ研修会』 
参加対象の方には個別に連絡いたします。


