
★☆★ さ わ や か 愛 知 活 動 報 告 ･ 活 動 予 定 ★☆★ 

平成２３年４月（活動報告） 平成２３年７月（活動予定） 

１１日 大府市認定調査研修（年間 随時） 

１４日 ホームヘルパー養成講座２級開講（通学） 

１５日 障がい福祉サービス部会 

２０日 運営委員会 

２６日 石ヶ瀬公民館外部評価委員会 

活動依頼日 

１７日 サービス提供責任者会議 

２０日 大府市福祉・健康フェア実行委員会役員会 

デイサービス部会 

１８日 さわやかクッキング 

訪問介護サービス連絡会 

２０日 運営委員会 

第一回管理者会議 

（H２３年度の事業方針と総会について） 

大府市連絡協議会 総会 

２１日 ホームヘルパー養成講座２級開講（通信）ガイダンス 

２２日 たんの吸引と医療行為について 

２４日 社会的事業コーディネーター育成 実習３名 

5/24・26・27・31 6/2・3・7・9・10（9 日間） 

２６日 活動依頼日 ミニ研修 

２８日 第１回 理事会 

３０日 大府市自立支援協議会（相談支援部） 

４日 H２３年度 さわやか愛知総会 

９日 第２回 在宅医療・介護支援システム地域協議会 

（長寿医療研究センター） 

１１日 ICT 在宅医療講演会 

１４日 ガイドヘルパー（全身性障がい者＋視覚障がい者課程） 

１６日 ケアプランさわやか・介護保険部・障がい福祉部 

合同情報交換会 

２０日 運営委員会 

第２回 管理者会議 会計について 

２３日 訪問介護サービス連絡会 

２７日 活動依頼日 

２８日 ホームヘルパー養成講座２級開講（通学） 

２０日 運営委員会 

２４日 たんの吸引と医療行為について 

２６日 活動依頼日 ミニ研修 

３０日 ホームヘルパー養成講座２級開講（通信）ガイダンス 

３１日 ケアマネジャー受験対策 開講 

１２日 介護保険部会 

障がい福祉サービス部部会 

１９日 運営委員会 

２３日 福祉用具専門相談員指定講習会 開始 

２６日 活動依頼日 ミニ研修 

地域社会資源 実習 縁エキスパート KK 

8/26 9/2・9 （26 名） 

お願い みなさんからの楽しい原稿大募集！さわやかの仲間の楽しいイベントなど紹介します。 担当 

青島 

*マックスバリュー共和店にて、毎月11 日イエローレシートキャンペーンに参加しています。 

ご協力お願いします。 

＊ケアワーカーさん向けのメールマガジンを毎月発信しています。まだ登録されていない方は 

事務所、青島までアドレスをご連絡下さい。テストメールを送らせていただきます！ 

（件名にケアワーカー●●（名前）とお入れください） 

平成２３年５月（活動報告） 

平成２３年６月（活動予定） 

平成２３年８月（活動予定） 

★★食中毒予防って？★★ 

食中毒で死亡するニュースがありました。 

これからの季節は自宅でも起こる可能性があります。 

自宅での予防ポイントをチェックしましょう 

食品の購入 
家庭での 

保存 

下準備 
調 理 

食 事 残った食品 

寄り道せずに 

帰りましょう 

食品表示を 

チェック 

肉・魚は分けて 

包む 

帰ったらすぐに冷蔵庫へ 

保管は７割程度に 

冷蔵庫は 

10℃以下 

冷凍庫は 

-15℃以下 

食品の汁が 

もれないように 

生肉・魚は生で食べる物か 

ら離し野菜はよく洗う 

解凍は冷蔵庫で

清潔に 

加熱は十分に 

台所は清潔に 

レンジ加熱は 

均一になるように 

調理途中は 

冷蔵庫保管で 

＊内容は抜粋でのせてあります 

食事前は 

手を洗う 

長時間放置しない 清潔な食器で 

時間がたったものや 

怪しいと思ったら 

処分 

作業前は 

手を洗う 
清潔な容器で 

保管 

温め直す時は 

十分に加熱 これから暑い季節になります 

食中毒等、気をつけましょう！


