
冷やし中華ラン

チ

豆腐ハンバー
グ

●

シェフおまかせワンプレート　　チケット1枚（レストランにて召
しあがり可) シェフおまかせ弁当チケット1枚（レストランにて手
渡し） チケットない方はランチ７０0円、弁当5５0円

 ※ただしなくなり次第終了とさせていただきます。

予約表は事務所にて張り出していますの
で、ご予約をお待ちしています。
（営業時間12：30－14）

ランチ券は発行日から１年の有効
期間です。手持ちのランチ券確認
して早めにご利用ください。
献立は材料の関係で変更する事が
あります。一般の方：レストラン弁当
のご利用できます。事前予約をお
願いします。

令和5年　8月のランチ

●

21 22 23 24 25

チキンの中華

ソース

火月

1

●

●
鮭のタルタル
焼き

●

アジの紀州煮 ●
サバのかば焼
き

●エビカツ ●
白身魚の野菜
あんかけ

●

豚とゴボウの
しぐれ煮

●

10 11

●

●

●

●カレーランチ 麻婆豆腐 ●●

鶏肉と里芋の
田舎煮

●
豚肉のおろし
煮

●
冷しゃぶポン
酢がけ

●●

●夏祭りランチ
豚肉とねぎの
甘辛煮

鶏肉とごぼう
の煮物

●

チキンの赤ワ
イン煮

●
サワラのみそ
焼き

28 29 30 31 32 33

カレイの煮つ
け

●

●

●

●
豚肉となすの
和風炒め

●
ポークチャッ
プ

● ●

●

●

タラのしょうゆ
焼き

●
サーモンのマ
スタード焼き

●
鶏肉と厚揚げ
のうま煮

チキンのバジ
ル風味

和風おろしハ
ンバーグ

●鮭の菜種焼き
赤魚のきのこ
蒸し

7 8 9 12

●チキンチャップ●ホイコーロー ●カレーランチ ●
ゆで豚の酢味
噌がけ

●
豚肉とニラの
ガーリック風味

チキンのごま焼
き

金

4

土

5

●
豚肉と大根の
みそ炒め

ムツの照り焼
き

水

2

●

●

木

3

●

●

ざるそばランチ

●
アジの梅醤油
焼き

●

●

19

●
白身魚のみり
ん焼き

●
イワシのパン
粉焼き

14 15 16 17 18

●
アジの西京焼
き

35

●
赤魚の白醤
油焼き

●
タラのコーン
マヨ焼き

●
サワラの白醬
油焼き

●サバの味噌煮 ●● アジの甘酢煮

26

●ミートボール

●アジの塩焼き ●

●

●


