
日時:

かぞく介護
の
講座

まなぶ

つながる

• 介助方法のレクチャー

• 受講生同士の交流

• 体を動かすプログラム

講座内容

ほっとする

お申込み
お申し込みはこちら⇒

受付時間：平日8時30分〜17時30分

TEL：0562-47-2893

主催：さわやか愛知

担当：安村・北川

連絡先

〒474-0074
大府市共栄町二丁目420-3

さわやかハウス

※途中参加・早退もご相談ください

13時〜14時30分

8月22日（土）

家族で介護をされている方を対象に、家族介護ならではの

悩みや孤独感を解放し、「自分のための時間を過ごしてほしい！」

そんな気持ちで、この講座を始めました。

ご自宅から一歩外に出て、さわやか愛知でリフレッシュしませんか。

講座の目的

参加費
1,000円

場所

同日10：30～11：30

誰でもカフェ開催予定

または裏面の申し込み

用紙を提出してください

地図

※当日、現金でお支払いください



かぞく介護の講座申し込み用紙

大府市共栄町2丁目420-1

場 所

さわやかハウス

電話 ： 0562-47-2893 FAX ： 0562-45-4787
Mail ： sawayaka-house@siren.ocn.ne.jp

特定非営利活動法人 福祉サポートセンターさわやか愛知

養成教育部 ： 安村・北川

氏
名

フリガナ

□男 □女 【既取得資格】

住
所

〒 -
県 市

郡

連
絡
先

TEL FAX

携帯
電話

メール
アドレス

質
問
な
ど

さわやか愛知2026年度

無資格 入門的研修 介護職員初任者研修 ホームヘルパー１級

ホームヘルパー2級 ホームヘルパー3級 介護職員基礎研修

※当てはまる講座名に〇をつけてください

生年月日 西暦 年 月 日生（年齢 才）
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