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十五穀米

2026年  

の配食弁当

白身魚のみ
それ煮

赤魚の塩焼
き

鮭の照り焼
き

鰆の西京焼
き

カレイの旨煮
鮭の味噌煮

1 2 3
月 火 水 木 金 土

●
チキンのさっ
ぱり煮

●
ホイコー
ロー

●
鶏団子のｹ
ﾁｬｯﾌﾟ煮

● ●麻婆豆腐 ●

5 6 7 8 9 10

●
タラの酒蒸しき
のこｿｰｽ

●
白身魚の甘
酢あんかけ

●鯖のｶﾚｰ煮● ● ●

●鶏の味噌煮 ●
チキンのﾜｻﾋﾞﾏ
ﾖ焼き

●
チキンのﾏｽ
ﾀｰﾄﾞ焼き

●
豆腐ハンバー
グ

●
豚肉の野菜炒
め

●
ポークチャッ
プ

12 13 14 15 16 17

●鰆の旨煮 ●
カレイの煮つ
け

●
赤魚の煮付
け

●
白身魚の旨
煮

●
さんまの照り焼
き

●
イワシの柔ら
か煮

● ミートボール ●
ポークの山椒
焼き

●
チキンのﾄﾏﾄ
煮

●
チキンの卵と
じ

●麻婆豆腐 ●豚焼肉

19 20 21 22 23 24

●鮭の塩焼き ●
カレイの生姜
焼き

●
白身魚のｵｰ
ﾛﾗ焼き

●
白身魚のお
ろし煮

●
サバの味噌
煮

●
鰆の白ごま
焼き

26 27 28

●ポークの旨煮 ●
チキンの梅
みそ焼き

●
豚肉の甘辛
焼き

●
チキンのﾀﾙ
ﾀﾙ焼き

●豚肉のｿﾃｰ ●
鶏そぼろと豆
腐の煮物

29 30 31

●
チキンの味噌
煮

●
豚の生姜焼
き

●
チキンの赤ﾜ
ｲﾝ煮

●
豚ロースか
つ

●
鶏肉のｿﾃｰ
甘酢ｿｰｽ

●
ポークのｵｲｽ
ﾀｰｿﾃｰ

33

●
イワシの梅
焼き

●鯖の旨煮 ●

きのこご飯

サーモンのｸ
ﾘｰﾑ煮

●
鰆のみりん焼
き

●
赤魚の菜種
焼き

●
白身魚の煮
物

今月の変りご飯は２回です
　1日(木）　栗ご飯
27日（火）　きのこご飯● ● ●

●● ● ●

●


