
緊急時に対応できるヘルパーの養成研修 第６弾 
普通救命講習Ⅱ と AED の使用方法 

たくさんのさわやか愛知の 

スタッフさんが 

普通救命講習Ⅱ 

を修了しました。 

於：1月 13 日（土） 

勤労文化会館 

心臓マッサージの速さは ♪地上の星♪ 

か♪アンパンマンマーチ♪ に合わせる 

と 1 分間に１００回できるんだって！ 

なるほどね！


