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「感謝祭 の ご報告 」 

理事長 川上 里美 

３月３1 日土曜日に開催しました「さわやか愛知 感謝祭」には４５０余名の方が参加 

され、盛大に幕を閉じることができました。開催にあたりご協力を賜りました講師の先 

生方、施設関係者、地域の皆さん、実行委員の方々など･･･関わってくださった皆様に深 

く感謝を申し上げます。 

第一部 来島修志氏の講演「回想法って何だろう？」では、会場の方々に手渡された昔 

の道具（師勝町回想法センターより色々な道具を借用）を手に取り、懐かしそうにその 

当時の思い出話や使い方で盛り上がりました。例えば丁稚奉公の時に少なく計る？（ズ 

ルする？）枡の計り方を親方に教えられた話に場内が笑いに包まれました。回想法は難 

しいことではなく、誰でもすぐにどこでもできる、すばらしい コミュニケーションツー 

ルだということが参加された皆さんにお伝えできたと実感しました。 

第二部 堀田力氏の講演では、「認知症になっても安心して暮らせるまちづくり」を温 

かくそして説得力ある内容を話してくださいました。認知症になっても、高齢になって 

も、障害をもっても、その方らしく、地域で安心して暮らしていける地域づくりの必要 

性を再認識でき、そして会場の方々の表情やお話にうなずくしぐさを見て「ふれあい社 

会づくり」の未来に希望がもてることを確信しました。 

第三部の交流会は、修了生や養成講座の講師の方々、さわやか愛知会員によるおもて 

なしで盛り上がりました。「パン工房びいぶる」「筍舎」「むぎの花」の皆さんのおかげで、 

おいしいパンや飲み物が皆さんを幸せにしてくれました。会場の皆さん全員での♪ＨＡ 

ＰＰＹ ＤＡＹ ～さわや愛知バージョン～♪は皆さんのはじける笑顔が印象的でした。 

5 月 26 日（土）に感謝祭のごくろうさま会を行います。 

感謝祭当日の様子をおさめたビデオ鑑賞もできます。 

ぜひ、ご参加ください。


