
☆さわやか掲示板☆ さわやかの活動をご紹介します 

子ども音楽会出演者募集 

８月２７（水）11時～ 

さわやかデイサービスにて（お一人 3分程） 

かわいい出演者♪大募集！ぜひお子様のご参加 

おまちしてますねっ♪歌・ピアノ・ピアニカなんでもＯＫ 

オランダ、ベルギー行ってみたいな、チューリッ 

プ綺麗だろうな。体温調節のできない私でもこの時 

期ならと思いヘルパーの吉田さんにお願いが出来参 

加申し込みをしました。肺活量のない私は春先は肺 

炎を起こすので風邪を引かないよう毎日ウガイをし 

て体調を整えるのに必死でした。どんな時にも、ど 

なたにも、笑顔を絶やさないスタッフ、ボランティ 

アさんのおかげで、皆さんと家族の様に笑顔で過ご 

させていただきました。それとトライする大切さ、 

精神力を学ばせてもらいました。トライする精神が 

なければあの石畳、丸い橋、ボートにはとても乗せ 

てもらえなかったと思います（以下中略） 

今は写真を見ながら、楽しかった余韻に浸ってい 

ます。心良く参加させてくれた、さわやかさん、周 

りの家族の方々に感謝。これからはトライする事、 

楽しむ事をモットーにして、一日一日を大切に生き 

ていこうと思います。 

近藤 弘子様 メールより抜粋 

近藤弘子様（写真右前）は妹さん、さわやかの 

ヘルパーの吉田さんと楽しい旅行へといか 

れ、とても素敵なメッセージを下さいました。 

有難うございました。 

和式ねまきのお礼 

たくさん集まりました♪ 

ありがとうございました 

また還付金詐欺の 

電話が利用者様宅 

でありました。 活動 

の際お声掛けして 

頂くようお願いし 

ます 

さわやか掲示板に載せたい情報を毎月大募集！ 

ご趣味やご紹介でもなんでもＯＫです！皆さんも楽しい誌面作りに参加しません 

か？メルマガ読者も募集してます♪ 青島まで (^・^) 

★今月の素敵な話・よい話★ 

ギター募集 

北山リフレ 

女優たちによる朗 

夏の雲は忘れない 

１９４５・ヒロシマ ナ 

出演：大原ますみ、川口敦子、高田敏江、柳川慶子 

山口果林、山田 昌 

日 時：7 月 21 日（月） 
場 所：大府市勤労文化会館 もちのきホール 

全席自由 前売＝大 人 2,500 円（当日＋500 円） 

子ども 1,500 円（小・中・高） 

チケット取り扱い さわやか愛知事務所にて！ 

チケット 

好評発売中 
開場 13:30 

開演 14:00


