
☆さわやか掲示板☆ さわやか愛知の活動のご紹介 
※ケアさん同士の交流の場になれる広報をつくっていきましょう 

こんにちは 教育 共育 
きょういく 

事業部です ＜第２回＞ 

教育事業部では色々な講習会を開催しています。 

２月８日に行った「バリデーションの実践と「困ってませんか介護食」も、ヘルパーさん 

んの「こまった」という相談から企画しました。外来講師をお招きし、市役所の多目的ホー 

ルをお借りして行いましたが、当日は、さわやかのヘルパーさんだけでなく、他事業所の介 

護職員さん、ご家族など多数ご参加いただき、有難うございました。「こんなことに困ってい 

るの・・・」「教えて」「知りたい！」なんでも結構です。 

お気軽に支援相談部や教育事業部にお声をかけてみてください。ワイワイ相談しながら悩 

みが解決できるかも！ 担当 日 高 

この間ヘッドマッサージを受けました。 

疲れた体がリフレッシュされました♪♪ 

花粉症の季節がやってきました（汗） 

マスクとウガイを忘れずに予防しましょう！！ 

※予約は事務所まで♪ 

正田初恵さん 
たすけあいの会として 

お手伝い頂いてます。 

（ヘルパーさんを助け 

るヘルパーさん♪） 

会員様限定 

スキルアップ講座 

第５回 「在宅医療の実践」 
～ヘルパーのできること・できないこと～ 

3 月２１日（土）10:00～15:00（4H） 

＜参加費＞ さわやか会員 ：3,500 円 

一般 ：4,500 円 
在宅医療について一緒に考えてみませんか？ 

申し込みお問い合わせは事務所まで 

皆様のご意見・ご感想を 

お待ちしております。 

さわやか愛知特別講座アンケート結果 

＜認知症の方への対応～ﾊﾞﾘﾃﾞｰｼｮﾝの実践～＞ 

講座満足度 ： 4.９（評価 5段階中） 

＜こまってませんか？介護食・治療食＞ 

講座満足度 ： 4.６（評価 5段階中） 

受講生さんの声 

☆ 言葉に出来ない程の感銘をうけた 

何度も涙が出そうになった。 

☆ 認知の方の心を理解したいと心から思った。 

☆ 自分の考えを違う角度で見直すことができた。 

☆ 試食ができてより参考になりました。 

☆ 具体的な調理法を出してもらえてよかった。 

☆ 事例検討のような物があるとよい。 

☆ 日頃の自分のケアを見直すきっかけになった。 

☆ 先日行われた特別講座の皆様の声を抜粋して 

掲載しました。ご協力有難うございました。


