
おとなのための 

山田さん 
曽根さん 

日高さん 近藤さん 

髙木さん 

ご利用者さん こんにちは♪ 

障害福祉部より 

僕は重度の全身性障害をも 

っていますが、僕らしい生活 

をしています。 

車椅子ダンスです♪ 

全国大会２位の腕前です！ 

水泳をしています。 

潜水したり、バタ足したり。 

プールで見かけたら声を 

かけて♪ 

櫻木さん 

竹野さん 

岡田さん 
田中さん 

敷地屋さん 

パ
ン

が
好

き
 

ナポリタンが好き 
（鉄板で卵がしいてある 

の！） 

チョコミントが好き 
（サーティワンの ） 

僕ならではの介護方法をヘルパーさんと 

学習会をしました。 

バ
ッ

テ
ラ

が
好

き
 

う
な

ぎ
・

お
寿

司
が

好
き

 

ケアマネジャーに新メンバーが加わ 

り皆で５名となりました。 

介護保険等で分からない事がありま 

したら、いつでも構いませんのでご 

相談下さいね！ 

電話でもいいですよ～。 

講座内容 

①パソコンの電源をいれてみよう 

②マウスの使い方 

③キーボードで文字を入力 

④ワープロソフトで回覧作成 

⑤表計算ソフトで家計簿を作ろう 

⑥グラフを作ってみよう 

⑦案内チラシを作ってみよう 

パソコンはこんなことが出来る！ 

＊すぐ届く！切手もいらない！写真も送れる電子メール 

＊パソコンなら計算も簡単!家計簿をつけてみよう 

＊ニュースやお店のお得情報、電車やバスの時刻表など 

世界中のいろんな情報が集められる便利なインターネット 毎週水曜日 

10:00～11:30  14:00～15:30 

加藤和彦さん取材ご協力有難うございました。 

受講対象者： 年齢問わずさわやかの会員様ならどなたでも 

受講者募集中！ お一人ひとり、その方に合わせて！ 

さわやか愛知 ２Ｆ 

人工呼吸器をつけた子の親の会 

（バクバクの会） 

8 月 2 日 10:00～14:00 

サンプラザ シーズンズ 
講演会＆シンポジウム 

「どまんなか（中部）から広げよう！ 

呼吸器をつけてとことん生きる未来」 

＊お問合せ 定期総会実行委員会 天野 
TEL/FAX 0562-95-0252 

僕らしい生活です 

夜中のトイレは 

ヘルパーさんにとって 

楽なやり方は僕にとっ 

ても楽なのです。 

開
催

中
 

緊急ナイトサービスも利用 

※毎月イエローレシートキャンペーンにご協力頂き 

有難うございます。 

さわやか愛知のボックスはマックスバリュー共和店のみ 

になります。よろしくお願いします (#^.^#) 

庶務よりお知らせ


