
     

     

     

  

住み慣れた自分たちの街や暮らしを少しでも自分たちの手で守りたい。自分らしい時

間を過ごし、生きがいを持って暮らしたい。 

そんな想いや優しさ、ありがとうの心をかたちで表現できればと平成６年「さわやか

愛知」を設立、「時間預託」の仕組みを取り入れ、来年で 23 年を迎えます。 

 介護保険制度の導入から 15 年が経過した今、高齢者や認知症の増加により保険料の負

担が増加するなど福祉の状況は大きく変わりました。平成 27 年 4 月の改正では大きな修

正が加えられ、要支援 1～２が市町村に移行、新しい総合事業は現行の介護保険と多様

なサービス(緩和した基準によるサービス A、住民主体によるサービス、移動支援サービス等)

となります。改正介護保険では、今以上に地域でのたすけあい、支えあいが必要となっ

てきます。加えて要支援１～２の支援には専門的知識を持つ介護経験者や介護技術を持

つかたの力も不可欠です。 

 平成 28 年は、総合支援事業を見据えて、設立当初から続けてきた時間預託の制度を再

構築し、誰もが住み慣れた地域で安心して暮らしていけるよう、利用しやすいシステム

作りをしていきたいと思います。 

 「時間預託」は、介護保険ではできない「困った時のくらしのお手伝い」を、たすけ

あい活動によって地域の人々と支え合う仕組みです。いうなれば、人々が持っている知

恵や余暇時間、特技、モノなどを持ち寄り、交換し、助けたり、助けられたりの橋渡し

をかたちにしたものです。高齢者・障がい者・その他困難を抱えるすべての人が、いつ

でも素直に「助けてー」と言えるふれあい社会をつくりませんか。皆さんのお知恵をお

借りできればと願っています。 

     理事長 川上里美 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特定非営利活動法人 福祉サポートセンター 

 

平成２７年１２月  (129) 

 

ホームページは… 
さわやか愛知 検索   で 

 
たすけあいの会では、平成 17 年度より 

 「急に体調が悪くなった」  「救急車を呼ぶほどではないけれど…」 

「トイレに行きたいけれど動けない！」といった様々な不安に寄り添い、 

安心して夜を過ごしていただけるようナイトサービス活動をすすめてまいりました。 

 

平成 24 年度からは定期巡回随時訪問介護看護サービスも開始、事務所には電話対応にあたるオ

ペレーターが 24 時間常駐しています。 

そんな中、さらなる安心・安全を目指して制度の見直しをすることになりました。 

今後はより一層責任ある支援をお届けするため、ナイトサービスをご希望のかたに利用登録をお

願いすることになります。利用方法、手続きなど詳しい内容は改めてご案内させていただきます。 

〒４７４－００７４ 
大府市共栄町二丁目４２０番地の 1 
NPO法人 
福祉サポートセンターさわやか愛知 

TEL： ０５６２‐４７‐２８９３ 
FAX： ０５６２‐４５‐４７８７ 

http://www.photolibrary.jp/img147/60119_718114.html


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

デコパージュ石鹸つくり↓ 

ボーリング 

    → 

レッドコード↓ 

糸でんわ↓ ビリヤード↓ 風船バレー↓ 
はり絵 

今回は 充実したレクリエーションの一部を 

ご紹介。参加する方も、見守る方も明るい笑顔！ 

毎月発行のデイサービスニュースで本日の内容を

チェックして楽しみにしてくださっています。 

 

防災ゲーム 

年末年始休業のご案内 平成 27年もあと少し、ご支援・ご利用ありがとうございました 

さわやかデイサービス   12月 30日～1月 3日    新年は 1月 4日からです 

北山老人憩の家      12月 28日～1月 3日      よろしくお願いいたします。 

１２月２６日から さわやかレストランでは 

「ケーキサクレと水耕レタスサラダ・飲み物」が 

セットになって新登場！！ 

モーニングから夕方まで  

マルシェでも提供しています 

寿司・ケーキ・野菜・お米・パン・クッキー・手芸作品 

マッサージ・化粧品・雑貨・生花・豆腐・スタンプなどなど… 

の玄関からレストランホールで 

開催中、ぜひぜひ遊びに来てください！ 

お買い物の後はお茶とおしゃべり♪♪ 

趣味の作品など出店してくださる方大歓迎です。 

マルシェ開催予定日 
 １／26(火) ２／28(月) ３／26(月) 

依頼日の 13：30～15：00 

５００円！ 

           ちわたひでのりさんが  さわやかタウンにやってきます！！ 

1月 16日(土曜日)    19：00～20：30 (18：30開場) 

             会員 ２０００円    一般 ２５００円 

予約が必要です  さわやか愛知ホームページから お申し込みください。  

お問い合わせは  丸山まで 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
いずれも場所は さわやかハウス 

 

   介護職員初任者研修    15日間で資格が取れます 

 

 

１月 平 日 コース （講義・演習+自宅学習）１月１２日(火)～３月３日(木)  

２月 土 日 コース （講義・演習+自宅学習 ２月６日(土)～４月３日(日) 

介護職員初任者研修は 以前のホームヘルパー2級に相当します 
 

  

模擬試験と解説 ラストスパートを応援！！ 

 

ガイドヘルパー資格をお持ちの方は「一般課程」免除

2/18(木) 2/19(金) 2/20(土) 2/21(日) 一般課程 2/３(水) 2/５(金) 2/10(水) 

各回内容が異なります 応用課程 2/12(金) 2/17(水)  
 

福祉用具のレンタル・販売業務には必須 

 

「障害者総合支援法」に基づく移動支援サービスに必須 

1/10(日) 1/17(日) 1/24(日) 1/31(日) 
1/20(水) 9:00～16：30 

1/22(金

) 
10：30～ 14：30 

2/7(日) 2/14(日) 2/ 21(日)試験有り 
 

応急手当普及員講習を開催します  ―地域のために大切な人のためにー 
 応急手当の普及や啓発活動の推進のため、さわやか愛知をはじめ各防災組織などに所属する方々に行う 

普通救命講習で指導してくださる方を養成します。 

 

 開催日時 平成２８年２月１６日(火曜日)～２月１８日(木曜日)の３日間 

午前８時３０分～午後５時１５分 （休憩時間を除く８時間） 

 

 実施場所 大府市消防本部  ３階 大会議室  

 講習内容 基本的な知識 救命に必要な応急手当の基礎実技 その他応急手当の基礎実技 

救命に必要な応急手当の指導の仕方 などを学びます。 

 

 対象 大府市内在住 在勤のかた   

 
その他 

活動しやすい服装で、 筆記用具、昼食 をお持ちください。 

詳しくは申込いただいた方に、改めてご連絡いたします。 

 

 ひとり一人を大切に、対等な立場で支えあうシステム。 

いろいろな働き方を選べます。 

・配食や送迎のドライバーさん。 

・公共施設での受付スタッフ 

・草取りやお掃除、付添い 

・食事作り、話し相手  など 

資格の有無は問いません。 

興味のある方は是非お電話 
ください！！ 

なあるほど！ 

毎月変わる興味津々のメニュー 

・マナーとルール     ・車いすの介助    

・車の乗降介助方法    ・優しい介護法    

・巡回サービス      ・在宅での看取り  

・ワンポイント介護技術  ・新しい総合事業   

・わかりやすい報告技術   

・食べたくなる料理テクニック 

・自分の体を守る介護技術 

同じ内容を昼間と夜間に 2回ずつ 

好きな時間・内容を選びます。 

コツを教わったら 
私にもできた♡ 

安全・安心を第一に 

 

どれも日々のケアに直結するものばかりです。会員からのリクエストも取り入れて熱気ムンムン！ 
たくさんのケアワーカーさんの出席を得て、ワイワイ楽しい学びの時間になりました。 

協力会員(ケアワーカー)さんのスキルアップ 

10月 9日(金) 11月 9日(月) 12月 9日(水) 

 

申込みは 

平成２８年１月８日(金)までに 

担当:岩田まで お電話ください 

電話：0562-47-2893 
ホームページからも 
お申込みいただけます 
担当：丸山・鳴澤 

http://ord.yahoo.co.jp/o/image/_ylt=A3JvW3KYOp5VoAoAilOU3uV7/SIG=13l0q9mt8/EXP=1436519448/**http:/sozaishu.up.n.seesaa.net/sozaishu/image/33120C8ACCAACB2BBC9E4A1BFEighth20note.gif?d=a672


                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
6日 愛知県介護予防推進会議 

9日 現任研修 第 2回 

15日 福祉有償運送 インストラクター研修 

18日 大府市障がいヘルプ事業者連絡会 

19日 大府市ボランティア会議 

25日 移動に関する地区別懇談会 

 

6日 
全国移動サービスネットワーク 

「住民主体で進める移動支援」 

7日 障がい者虐待の防止に関する勉強会 

9日 現任研修 第 3回 

13日 安全運転認定講習会 

17日 大人の学び舎修了式 

29日 仕事納め  

 

4日 仕事始め 

20日 愛知県介護予防推進会議 

21日 
在宅医療・介護連携推進会議 情報共有 
・24ｈ体制ワーキンググループ委員会 

24日 安全運転講習会 

 

10日 大府市健康づくり対策審議会 

  

  

 
１日 田原市社会福祉協議会ボランティア部視察 

６日 第 1回 大府市地域福祉推進会議 

９日 知多北部広域連合サービス事業所研修会 

12日 安全運転認定講習 福祉有償運送 

15日 第 1回 大府市高齢者・障がい者虐待防止連絡会
議 

20日～ 菊華高等学校 ボランティア実習 ～8/22 

22日 介護保険指定事業者講習会 

25日～ 全段階実習(介護福祉士)～8/31 

27・31日 名古屋医療福祉専門学校実習 

 

6日～ 名古屋大学法学部 インターン受入 

 

８日 子育てヘルパー研修会 

10・11日 生活支援コーディネーター養成研修会 28・29 

29日～ 病児病後児スタッフ養成講座(5日間）～10/9 

 

8日 
在宅医療・介護連携推進会議 情報共有・24ｈ
体制ワーキンググループ委員会 

9日 現任研修 

19日 見守りネットワーク会議 

22日 
生活支援サービスの充実に向けた協同体とコー
ディネーターの役割 

24日 第 2回 さわやか愛知理事会  

29日 認可外保育施設監査 

／     平成 27年度                    

 

日頃よりさわやか愛知の活動を応援していただき心よりお礼申し上げます。 
 

飯山孝之助  池田美代子  磯村陽子  伊藤欣哉  今井佳子(ご家族)  上杉はるみ  岡田久男   

緒方啓子  加藤陽彦    川口かおり   後藤多津子  斉藤春寿   志賀つるこ  島田美保(お父様)  

田之上明美  寺倉いずみ  冨田幹雄  冨松眞由美  永瀬文恵  中村恭二  中村輝雄  

長谷川きよみ   平井喜久雄  水野ますえ  宮園サエカ  安井かず  山本和美   

                                                     五十音順 敬称略  


