
8月

● ● ● ● ● ●

炊き込みご飯

十五穀米

2026年  

の配食弁当

鮭のﾀﾙﾀﾙ
焼き

白身魚の塩
焼き

シイラのおろ
し煮

カレイの煮付
け

イワシのﾊﾟﾝ
粉焼き

サワラの味
噌焼き

1
月 火 水 木 金 土

● ● ●
豚肉と大根
の味噌煮

● ● ● ミートボール

3 4 5 6 7 8

● ● ●
サワラの梅
醤油焼き

● ● ●

●
チキンのゴ
マ焼き

●豚の甘辛煮 ●鶏の唐揚げ●回鍋肉 ●
チキンのおか
か煮

●
ゆで豚の酢
味噌がけ

10 11 12 13 14 15

●
シイラの生
姜焼き

●
白身魚のみ
りん焼き

●赤魚の旨煮●
サーモンのﾏｽ
ﾀｰﾄﾞ焼き

●
カレイのきの
こあんかけ

●
タラの醤油
焼き

●
鶏肉の田舎
煮

●
豚肉のおろ
し煮

●
チキンの甘
辛煮

●豚肉の旨煮 ● #REF! ●
ポークチャッ
プ

17 18 19 20 21 22

●
サワラの醤
油焼き

●鮭の味噌煮 ●
白身魚の明
太焼き

●
カレイの白醤
油焼き

●
サバの甘酢
煮

●
タラのｺｰﾝﾏ
ﾖ焼き

24 25 26

●麻婆豆腐 ●
チキンチャッ
プ

●
豚肉とネギ
の甘辛煮

●
鶏肉とごぼ
うの煮物

●肉豆腐 ●豚肉の煮物

27 28 29

●
冷しゃぶﾎﾟﾝ
酢がけ

●
チキンのﾊﾞｼﾞ
ﾙ風味

●
豚肉の赤ﾜｲ
ﾝ煮

●
豚ロースの
生姜焼き

●
チキンの赤ﾜｲ
ﾝ煮

●
豆腐ハン
バーグ

31

●
白身魚の野
菜あんかけ

●エビカツ ●
赤魚のきの
こ蒸し

●
タラの紀州
煮

●
鮭の菜種焼
き

●
サバの塩焼
き

　　　今月の変りご飯

17日(月）　炊き込みご飯
28日(金)　十五穀米●

シイラの照り
焼き

● ●

●●
チキンの中華
ｿｰｽ

● ●

●


